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PROPOSITO

Bienvenida

Bogota unida en la
diversidad de nuestras
experiencias % en el
conocimiento y la practica
de nuestros principios
espirituales.

La revista que tienes en tus
manos fue creada para
promover el espiritu que
une a miles de miembros
alrededor del mundo en
una confraternidad
espiritual que tiene el

poder de cambiar nuestra
vida EL ESPIRITU DE

UNIDAD

Unidad

Si! esa unidad de la que todos

hablamos en nuestras
reuniones en nuestros
eventos y en los servicios que
prestamos .esa que

experimentamos en nuestras
convenciones en los

grupos y en el compartir de
nuestras experiencias, esa
que se crea no solo al trabajar
juntos sino al divertirnos
juntos, la fuerza que nos
mantiene unidos a pesar de
todo lo que pueda dividirnos y
de nuestra diversidad .La
unidad que comienza con el
valor terapéutico de un adicto
que ayuda a otro y constituye
el pilar de nuestras
tradiciones.

¢Con qué sentido nace
La Bogotana

La Bogotana nace para fortalecer
los lazos que nos unen y estos se
forjan realmente con la practica de
los principios espirituales que
encontramos al trabajar los pasos y
al aplicarlos en nuestra vida
cotidiana en la relacion con
nosotros mismos .,en nuestras
relaciones con los demas y en la
relacion con el poder superior que
cada uno concibe. Juntos nos
construimos en espiritu de unidad
porgue cada miembro y cada
grupo es una hebra del tejido que
sostiene a Narcoticos Anénimos y
es por ello qgue queremos utilizar la
comunicacion como herramienta
para generar unidad compartiendo
experiencias y una forma diferente,
practica y divertida mediante la
cual nuestros reciéen llegados y el
resto de nuestros miembros
puedan conocer y acercarse mas a
nuestros pasos a los principios
espirituales que ellos contienen y a
nuestras tradiciones como una
nueva forma de vida.

eS pa rte




Y PARA BOGOTA QUEREMOS

Esperanza

La esperanza que
encontramos al conocer la
experiencia del otro nos
permite avanzar y creer te
invitamos a conocer la libertad
que se encuentra en la
practica de estos principios y
la libertad colectiva que nace
del conocimiento y practica de
nuestras tradiciones, estas son
las pautas que nos protegen
de nosotros mismos ,son
nuestra UNIDAD.

Cambio

La unidad nos cambia. Cuando
estamos por encima de nuestras
diferencias .empezamos a
entender quiénes somos ,coOmo
encajamos Yy todo lo que
podemos ofrecer al mundo . La
degradacion de la adiccion nos
despoja del amor propio. El
interés y el respeto que nos
demostramos unos a otros en
Narcoticos AnNonimos nos
recuerdan nuestro propio valor y
la humanidad. La experiencia de
la unidad nos devuelve Ia
dignidad.

Los principios que nos
guian

“La unidad de NA es
nuestro lazo con los
companeros adictos
,con los que han llegado
antes, con los que estan
hoy aqui y con los que
aun tienen que
encontrarnos.

Nuestra practica de la
unidad deja espacio
para que todos los
adictos se recuperen

en NA". Pagina 2

LOS PRINCIPI
QUE NOS GUIAN



DEL SERVICIO

Donec tempor ac sem in congue. Suspendisse erat massa,

condimentum nec ullamcorper eu, venenatis eu leo.
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- Todos los esfuerzos de Narcoticos Anonimos se inspiran o
> en el proposito primordial de nuestros sSrupos. Sobre esta 4
base comun estamos comprometidos

L] /"\- .XS‘ Nuestra vision es que alsun dia n’jlv

© Todos los adictos del mundo tensan la oportunidad

lL‘“jl‘

/
-
/

de recibir nuestro mensaje en su propio idioma y
cultura y descubran la posibilidad de una nueva

&~
~
Afrikaans forma de vida; o
-
™

e
7 © Todos los miembros, inspirados por el don de la
recuperacion, experimenten el crecimiento espiritual -
la realizacion a traves del servicio; e
_ e v S
’:‘./ ﬁ © Los orsanos de NA de todo el mundo trabajen ~
- :‘; juntos con un espiritu de unidad y cooperacion para ”/
= ‘m apoyar a los srupos a llevar nuestro mensaje de
-~ recuperacion; S lO Vd K
—_—
h ) b l s © Narcoticos Anonimos tensa reconocimiento y respeto /‘
SKI universal como prosrama viable de recuperacion —
La honestidad, la confianza y la buena voluntad son la base 2
PO]Ski de nuestros esfuerzos de servicio, y todos ellos dependen —
de la suia de un Poder Superior bondadoso ":\-
u —
——
T b &

vyt Mok Pycexmii 7
EAAnuika Gspaz, / 1, o™
|
1

JEULSCT R P
- - Y\ﬁ“‘\~ L
W'f[? | Bahasa Indonesia w1 Ine . Swahili



y

y 4

Z
g
3
Q
<
a
—
<
3
-
al
L
v

U

foda mi vida penseé que mi vida era responsabilidad de otros,
igualmente, que el mantenimiento de mis necesidades era
obligacion sobre todo, de mi familia. Asi vivi mis primero anos y

esto se agudizo en la adiccion activa. Mi razon convincente, perc

No clerta, tTue que dado gue mis [‘El’:i res consumian, entonces

ellos debian sustentar mi consumo v tendrian una deuda eterna

Cada ladron juzga por su condicion

En mis primeras reuniones de NA escucheé que los grupos se
sostenian con sus propias contribuciones y como yo era alguien
a quien no se le podia confiar dinero, pense tambien que las
personas que estaban en la reunion tampoco eran confiables;

que el adicto que moderaba la reunion se iba a lucrar con lo
recogido. No se me ocurrio pensar de donde salia el dinero para

pagar el arriendo del local, el cafe delicioso que me habia

tomado, los servicios publicos, el llavero y los folletos de NA que

me habian dado. “Eso, debia ser responsabilidad de otros"” pensée

Cronica de un error

Estando limpio y sirviendo en mi primer grupo base, cometi un

error. Se cumplio lo que pensaba que iba a pasar, el adicto que

habita en mi se manifesto; me gasté el dinero que tenia del

grupo. Me senti mal y repuse el dinero; le conté al tesorero como
me lo habia gastado. Penseé que me iba a reganar y lo que recibi

fue un "yo sabia que lo ibas a reintegrar

No esta mal equivocarse, lo malo es NO aprender del error

Curiosamente, ese evento, me hizo entender el principio de auto
sostenimiento e independencia del programa de NA y empece a
practicarlo en mi vida. Mientras no dependa economicamente
de otras personas, puedo tomar mis propias decisiones sin trnrt

que considerar la opinion de mis patrocinadores economMicos,

tenia anos de edad, 5 anos limpio y nunca habia trabajado en
mi vida, y ya iba a terminar una carrera profesional

Hoy este adicto en recuperacion es tesorero ae su Cj rupo b',)ﬂ"i(f' vV

cuando en mi postulacion al puesto de servicio les conte tanto

aS| COMOoO que .r]|.;;\_1l"1.—_‘: vez habia robado dinero de

repuesto el dinero y enmendado; no me creian,

fanfarroneando, ¢

es el cambio en el

de NA pues hoy practico la integridad



NA EN
BOGOTA
ES FULL

ARTE

Nicol Ximena de "El
Milagro" nos cuenta
sobre su mural y su
recuperacion.

Esta obra de arte nace
de mi recuperacion. En
una de las imagenes se
logra ver mi
desesperacion y es
cuando decido buscar a
N.A. Encontré una
forma de conocerme a
mi misma y desnudar
mi alma liberando mi
dolor cuando comparto

o escribo sobre mi, lo
cual esta plasmado en
otra de las imagenes.

Asi volvid a mi Ila
esperanza y el deseo de

construir un nuevo
camino. Lo que no
sabia es que ese
camino me llevaria a
depender de un PS que
al entregarle mi vida;
me cuidaria y me haria
sentir paz conmigo
misma

NUEVO RUMBO. Una
cancion de Nicolas L

Coro

Solo con mi almohada en una funda
Yo me senti atrapado y sin salida
Una puerta cerrada y un candado
No piensen que esto es malo no se confundan
Algunos enganados en la rumba
Existen voluntarios que hoy alumbran
Y otros amarrados se salvaron de la tumba

Comienza un nuevo rumbo recuperaré mi vida, llevaba
muchos anos malgastando sentimientos, dinero, energia y
tiempo y no veia una salida.

Me encontraba atrapado en un consumo de lamentos. en
parques, bares y calles a mi yo interior le huia, con chorros
plones y pases disfrazaba mis momentos en lugares que
recuerdo que en verdad yo no queria
Alejando a mi familia sin querer por un bareto, perdi toda su
confianza y recuperarla es mi reto
Solo con mi almohada en una funda
Yo me senti atrapado y sin salida
Una puerta cerrada y un candado
No piensen que esto es malo no se confundan
Algunos enganados en la rumba
Existen voluntarios que hoy alumbran
Y otros amarrados se salvaron de la tumba

Ahora a mi madre pido que perdone a este traidor, a mi
padre le suplico que no sienta mas dolor, dejo mi vida en las
manos de un Poder Superior y por amor a mis hermanos
dare de mi lo mejor
Ahora soy impecable cuando suelto mis palabras, no
supongo sin saber para ser buen profesional y cuando llegue
lo peor no le tomo personal



BUSCANDO
A DIOS

Un poema del
companero Pablo de
"El Mensaje"

Iniciéd su camino en NA en el grupo
'Algo mas sera Revelado". Hoy en dia

asiste al Nuevo Amanecer. Las dos obras de arte a la derecha son
de su creacion en recuperacion. Julian nos cuenta que: "Gracias a
NA pude tener la dedicacion y la disciplina para hacer del arte mi
profesion y mi pasién, antes solo pensaba en drogarme y no tenia
tiempo para crear. Una vez logré encontrar algo de sano juicio y
abstencion, pude usar toda la energia que gastaba drogandome vy
recorriendo las calles, en pintar. Ahora ya no vivo de pedir monedas
en los buses, ahora vivo de mis creaciones. Es el regalo que NA
tenia para mi.



COMPARTIRES

\

UNA ENTREVISTA CASUAL

Una mujer en recuperacion que me
ha ensenado con un amor profundo
coémo es vivir a la manera de Na pero
sobre todo como es que la vida a lo
largo de la recuperacion borra un
poco el tiempo que tenemos en los
grupos y nos lleva a un encuentro con
la esencia de NA. El café seguramente
sera cuando las agendas coordinen
por pandemia pero ademas, porque
=l

tiempo que tenemos hoy lo hemos
aprendido a usar en otros escenarios, y
asi llevar el mensaje en todas las areas
de nuestra vida.

Las respuestas en este caso me las
envio a puno y letra, de ahi partimos
para reconocer que; Como en mi caso;
el trabajo fue a mano y con todo el
sentido de vida que este proceso ofrece




Bienvenida Liliana G :iaentrevista casual, en

el café virtual me enteré de esto:
1. Nombre y fecha de limpieza: Llego a su recuperacion el
27 de mayo de 2010.

2. ;(Cual es la frase o linea de la literatura que mas ha
dado poder en su proceso?, Liliana me dice |lo basico y
simple del programa que abarca SOLO POR HOY

3. ¢Cual es esa clave que considera es la fortaleza de su
proceso?: EL AMOR INCONDICIONALL.

4. ¢Qué ha sido lo mas dificil que ha vivido?: El divorcio, la
muerte de la mama y la maternidad.

5. ¢Qué tan frecuente vas a reunion de recuperacion? 1
vez a la semana, hoy.

6. ¢Cual ha sido el paso y
tradicion que mas lo ha
fortalecido? Paso 1y tradicion 1

7. ¢éQué no puede faltar en su
dia a dia gracias al programa?
La derrota

8. (Qué le dices a un recién
llegado cuando llega a NA:
Todo es sugerido, bien
sugerido, por ejemplo abrir el
paracaidas cuando uno se bota
del avion.

COMPARTIRES Wig)



ENTREVISTA
a un veterano

Su experiencia dentro de NA, esta descrita a
continuacién, las preguntas seguramente
puedan ustedes conocerlas sin el enunciado..

mos podia devolvernos el sano juicio

El mensaje lo recibi por

"
de NA donde estaba e Los pasos
medio de un mural en la R et 5 Gy 2is = _
e >aAje Vv a dadilret onNn Qe
ciudad de Bucaramanga o funCIonan

un  grupc Esa noche
Acababa de tener una e iz )
fuIMmos a a reunion v as
situacion muy dificil en mi - I .
, ’ i llegue a Narcoticos Los cambios y avances mas
vida, todo se me aerrumbpo, A : s
Anonimos importantes de mi vida y mi
estaba a punto de perderlo A LBREAGTA ~ar S
‘ recuperacion han surgido
todo incluso las ganas de , :
> Wi BrrGer diiits fiie Nisvs como consecuencia del trabajo
vivir, entonces me llegd un Vil primer grupo ftue INueva
‘ Vid s cudad de de los pasos.
instante de lucidez y pedi a vida Q€ 9 Cluda i
Dios que me ayudara. Esa Bucaramanga y llegue a NA : :
i Frave dél 2002 La experiencia que marco mi
noche pedi con mucha en mayo ael LU0

. recuperacion fue la entrega a
necesidad, aun no queria ) A ) "
W eBaiaREtE & mMi padrino de ese primer paso

dejar de drogarme pero i , e .
. “ de T - yva que pude aceptar mi

queria que mi vida = Pas0O jUc |
’ ‘ ' g e s s e : , enfermedad. También acepté a
cambiara que se me funcionan. Pero yo debx :
' ' ) T T la recuperacion como solucion.
”L“W‘”‘n;ar{—_\) un r“,—v‘f ® :)l F acuicarios (oqos 10 112as . ] '
S iR ) En pocas palabras me rendi y
camino. Entonces al otro muy importante |la .
L aiufa de senti una libertad y esperanza
dia sali a caminar un poco compania y gula e un

, o, e Pre autide que nunca habia tenido
con mi padre y él vio un padrino quien me ayuda a
mural cambiar y a orientarme en el

camino



ESTAMOS SEGUROS QUE TU
TANEIEN TIENES ALGO
VAuoso QUE APORTAR A

(' }
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A LOS RECIEN
LLEGADOS LES DIGO:

LE pED[ ALGO A Asistan a las reuniones de NA que el mensaje de esta

confraternidad es de esperanza y la promesa de ser libres

EL pOD E R x;]'i' la obsesion. No importa que ;_‘:asc- en sus vidas, no estan
SU pER'OR Y M E obligados a consumir y que hay personas que han pasado

por las mismas situaciones y han logrado ser libres del

I—O CONCED'O consumo por medio del programa y finalmente que

Y AHI CRECIO este programa también es para ustedes. jAnimo! Sl SE
PUEDE

M| ESPERANZA

La otra experiencia fue que
siempre habia escuchado que:
lo que se pide en las
reuniones de NA a un poder
superior se cumple siempre
y cuando sea su voluntad.

Nunca le habia puesto

atencion a sa irase pero una
noche en una reunion ’ nicey
al otro dia po eriol
me |10 conceal anl creclio

mas mi esperanzay mife
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Ll LOS EVENTOS Y SU IMPACTO
% EN LA RECUPERACION

Me dicen De la C y soy un adicto en recuperacion, cuando leo y reviso los eventos que he

‘ vivido para recuperarme y aprender en NA, debo decir que posiblemente el que mayor
impacto ha tenido en mi es: | CONVENCION DE AREA que se desarrollo en Colombia

tematica y logistica, Era
mas debiamos apostar por una
1e los |lazos que nos unan sean

N SItIO CON Cena que SE

clones de area son de

Asistieron aproximadamente 150 personas. Nosotros pensabamos que
serian como 80 como maximo, Algo central fue que los oradores y la
gente de NA creyo en que podriamos lograr algo impactante

desde ese momento de manera

o del séptimo paso, Luego de ello estuve en |la

ordine la 5 convencion de area de Bta

LA
i1




UN JOVEN EN RECUPERACION

Oscar nos comparte sus primeros pasos por el mundo de NAy
resume su mensaje en:

1\

LO MAS SENCILLO Y LO MAS
DIFICIL DE PARAR A ESTA
EDAD

Las influencias de co

cre

+ -
LtO0AdsS v

er que me las sé no
La fuerte
de que como somos jovenes
aun sentimos que tenemos
el tiempo y la energia para
hacer nuestra propia
voluntad Mas

adelante se re

escuchar.

creencila

que quizas

es joven es mas dejarse
llevar por el desenfreno del
“disfrute" y por la indiferencia
ante Io qu 10S sugleren

Esto es solo un

reserva/excusa pa

enteramente

cambiar nuestra realidad que
por mas de qu S intente
encubrir, tarde o temprano los
defectos C ter siempre
salen / solo queda una

i

la realidad,,

alternativa: asu

aceptarla y transformarla

EXPERIENCIAS QUE ME
DEMUESTRAN QUE ESTAR
LIMPIO ES MUY POSITIVO

ha sido poder re-cone r co

los suenos que habian sido
contaminados a causa de |x:i
adiccion Gracias a la

recuperacion he podido

materializar algunos

Si bien es un proceso arduo, lo mas sencillo

de parar a esta edad es escuchar

las

sugerencias y empezar a practicarlas.

En

abandonado

aeseo \/

invadia pc

embargo,
somet

consumo

En
sentia

un

apagando

consumec

nacel

activ

O hat

estudio,

aque
una dae

Jla

el

me

las

> Mas me apasiona en

que es
no me
mi gran

estado

aC

tuar, S

Importo

S Ut

ueno

'No qa

SN

d

desalentador
iba

ue

/ibraba en lo mas profundo de

mi alma y cada ve

Imposible

A esta

com

superiaor,

» (e rea

r IHMPI10,

oania ae

un

vela mas

un padrino y darme

oportunidad con los doce

pasos ful entendiendo |Ia

Comencé a vivir el proceso

que era necesario para poder

construir la base sobre |la cual
vida

iba cimentar mi

Hoy

después de 4 vueltas al sol,
en 9no semestre de

una profesional
Dios

sueno que antes ni me habia

carrera que

me dio cumpliendo un

imaginado. Hoy me siento

ademas con un espiritu

reno el

rado para retomar

sueno de actuar. Hoy tengo

~ nlena
la plena

conviccion de que

estando en recuperacion

podre volver hacerlo, porque

mi  poder superior me

habilitdc para hacerlo. He

descubierto que ahora es un

nuevo sueno que ya No es

actuar para satisfacer a mi

ego sino actuar para honrarlo

a mi poder superior.



UNA RECIEN
LLEGADA

mucho

e tienen co
fundamentat
consumo Al
cias.
iIna hecho que todo ha cambiado
or persona gracias al tiempo

Ella proviene del grupo
CONECTADOS CON LA
RECUPERACION

Pidié en aras de la tradicion 12
que fuera mencionada como una
mujer joven que ha estado en el
programa durante un ano, su
audio se edita en respuestas de
las preguntas de la siguiente
manera, su experiencia es la
siguiente:

Se le hicieron las siguientes preguntas:

A. ;Como llego a Narcoticos anonimos?

B. ¢Cual fue su pensamiento o sensacion al
salir de |a primera reunion?

C. ¢(Como ha llegado a la conclusion de
trabajar los pasos ?

D. ¢Como ha cambiado la vida en su tiempo
dentro de NARCOTICOS ANONIMOS?

Llegé a Narcoticos Anonimos tras salir de
una institucion en la cual estuvo durante 6
meses haciendo un proceso. Tuvo una
recaida a los 3 meses porque no entendia
bien el lema de abstinencia completa de
todo tipo de drogas. Hoy en dia
vive agradecida y hace poco ha celebrado
su primer ano de limpieza a la manera de
NA.

Después de su primera reunion quedo
confundida con el tema del inventario diario.
Muy juiciosamente intentd hacerlo, pero no
estaba claro para que servia,

Nos cuenta que le gusto la sensacion de
sentirse bienvenida e integrada. Una
anécdota chistosa es que le parecio raro que
se presentaran como adictos.

Empezé a trabajar el programa para
descubrir que pasaba al escribir los pasos.
Ademas se dio cuenta que necesitaba
trabajar en personal. El ser consciente es lo
que mas le atrae de seguir viniendo a NA.
Adicionalmente, no quiere hacerse mas
dano como concluye.
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Tu mente
diciéndole a tu
padrino

) te vas a vivir con elterrord'u . e.d'ga
s, el orador ultra plus cinco NP VEE FVM Ty
sllas, Ahijado de Jimmy K - “todo pasa

WA

Foto del padrino
con la familia

Foto del padrino
con el grupo

Somos adictos, no aburridos.
Queremos valorar el servicio
amoroso que erestan Padrinos

Y Madrinas. Nos reimos de

nosotros Mmismos



=

MES EN EL QUE PARASTE

PASO QUE TRABAJAS|
IDENTIFICAS

<
V4

> 4

BUSCA EN LAS SIGUIENTES PAGINAS LA
FECHA EN LA QUE PARO Y LEA EL
MENSAJE Y LA PREGUNTA QUE HAY
pARA USTED te sugerimos que compartas tu respuesta




21 de MARZO - 20 de ABRIL

Para usted tenemos el tema de LA
NEGACION. No importa qué tan
avanzado este en sus pasos, a veces,
seguimos NEGANDO nuestra
enfermedad. "Una de las formas
mas faciles de saber si estamos en
negacion es ver que damos
razones convincentes pero falsas
sobre nuestro comportamiento".
Gula de Pasos Pagina 3,

¢He dado razones convincentes pero
fastas sobre mi comportamiento?

21 DE MAYO - 20 DE JUNIO

Independientemente del tiempo
que tengas, el admitir que somos
ingobernables sigue siendo un
desafio para los adictos. LA
INGOBERNABILIDAD se manifiesta
externa e internamente también.
"Puede que reaccionemos
exageradamente o no
reaccionemos en absoluto ante
situaciones de la vida" cuia de paso
¢Como se manifiesta tu
ingobernabilidad hoy en dia?

22 DE JULIO - 22 DE AGCOSTO

No estamos descubriendo el agua
caliente cuando decimos que, a
los adictos nos encanta hacer
nuestra propia voluntad. "La
terquedad a veces nos hace

comportarnos sin consideracion
hacia cualquier cosa que no sea
lo que queremos. Guis de pasos pagina 27.

¢ Como hago para diferenciar la
voluntad de mi PS versus mi
terquedad?




23 DE SEPTIEMBRE - 22 DE
OCTUBRE

Puede que usted lleve 1 dia, 1 mes o
un ano sin consumir. Pero sea lo
que sea, todos somos impotentes a
algo. Quizas frente a una sustancia
O un comportamiento o situacion.
"Somos impotentes cuando la
fuerza que nos impulsa nuestra
vida esta fuera de control" cuia de
pasos pagina 4.

(Ante qué eres impotente hoy en
dia? ;Qué te saca de control?

23 DE OCTUBRE -21 DE NOVIEMBRE

¢Has escuchado esa frase de Albert
Einstein que dice que locura es
esperar resultados diferentes
haciendo lo mismo? Cuando miras
tu vida de forma realista de seguro te
das cuenta que en tu adiccion
activa no eras muy cuerdo. "La
locura es una perdida del sentido
de la medida y la proporcion" cui de
pasos pagina 1s.

(Qué cosas sigues haciendo
esperando resultados diferentes?

DE NOVIEMBRE - 21
IEMBRE

kj:‘ que Ia't'a'bla de multip
' "Nos prcguntibamos sl‘

22 DE DICIEMBRE - 21 DE ENERO

En las salas de NA se escucha uno
gue otro compartir que "nos
devuelve el cassette"” y nos hace
recordar ese momento en el que
tocamos fondo. Ese momento
cuando "Nuestra adicciéon acaba
por llevarnos a un lugar donde no
podemos seguir negando Ila
naturaleza de nuestro problema’.
Gulia de pasos pagina 5.

(AUN recuerdas tu fondo? Atrévete
a compartirlo hoy en reunion

19 DE FEBRERO - 20 DE MARZO

Una mente cerrada significa
posibilidades cerradas. En cierta
medida, todos tenemos fé en algo.
Algunos tienen fé en que S| existe
un PS, otros tienen fé en que NO
existe. La receptividad "Se desarrolla
cuando abrimos nuestra mente y
empezamos a creer que podemos
econtrar ayuda? Guia de pasos pagina 19

¢Para qué te sirve seguir teniendo la
mente cerrada frente a ciertos temas?
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Con la practica de los pasos y
Haga |O que de nuestros principios
aprendemos a relacionarnos y
la amistad se da en forma
natural. Logramos consolidar

iQué son los
mitos y leyendas?

Los mitos y leyendas son

frases y creencias que se - = o~ amistades que se convierten
han adoptado a traves de i\ Y \ en nuestra red de apoyo y en
los anos y que no tienen b '\\. personas que hacen parte
fundamento en nuestra .!é e fundamental de nuestra
literatura y que en algunas %m. AN recuperacion ,que no solo
s/ | QLS - P ~
ocasiones desvirtuan e P A estan como companeros en

nuestro poderoso mensaje nuestras reuniones sino que
de recuperacion, ese que se sSON Muy cercanos a nuestras

halla contenido en las excepto vidas personales.
experiencias Yy en la -
consumir ’y s
Cow La familia

literatura que es parte de
Este lema no esta en nuestra .
literatura. Era usado hace
algun tiempo pero su \
significado se desvirtud. Los ‘ o
veteranos de aquel tiempo
A\ \\

nuestro legado.

solo querian resaltar |la
importancia de la abstencion s
y si bien es nuestro gran don Sm la. fa-mjlia
sabemos que la practica de
los principios espirituales son
lo que nos da la verdadera
libertad estando limpios y que
esta practica hace
automaticamente que ese
HAGA LO QUE QUIERA pase a
un segundo plano, En realidad
la recuperacion tiene mucho EN CONTRA

qgue ver con dejar de hacer lo DE LA
gue gueremaos y renunciara FAMILIA

nuestra terquedad.

La recuperacion es
un traje comodo.

Esta frase se originé hace Yo no
algunos anos de una m <X
expresion del libro 1212 de
alcohdlicos anénimos en el
segundo paso, pero esto no m“
pertenece a nuestra
literatura y es errado pensar
que la recuperacion no
requiere de un esfuerzo si
bien es practica también
requiere de accion y es una
decision personal que a
veces no resulta comoda, ni
facil.

Esta frase es absolutamente falsa,
Yy No esta en nuestra literatura ya
que lo que realmente
conseguimos con la practica de los
pasos y de los principios es rehacer
en la mayoria de lo casos nuestra
familia y se recuperan muchas de
las relaciones perdidas en adiccion
activa







NOTAS BREVES

Estamos cerca de los 10.000 seguidores de nuestra cuenta
de Instagram, @narcoticsanonymous, un nimero magico
para Instagram. Con 10,000 seguidores podemos tener
enlaces en vivo en nuestras publicaciones. Si aiin no lo has
hecho, siguenos por favor y aytdanos a subir a la cima.

Celebramos la Semana de relaciones publicas a principios
de junio, y las comunidades de todo el mundo planificaron
actividades para sensibilizar a los miembros sobre el servicio
de RRPP e informar al pUblico sobre NA.

£l Diade la Unidad esel 4 de
septiembre. Los volantes estan
disponibles en www.na.org/
nawsevents. Sumate a los
adictos de mundo recitando
al Oracién de la Serenidad a las
10 de la manana, hora del Paci-
fico (PDT).

Todos los foros zonales se han
reunido periédicamente en
el marco del proyecto sobre
el papel de las zonas para
intercambiar experiencias, y las
zonas con escano en el CSM celebraron una reunién sobre
el tema para compartir su experiencia sobre el nuevo puesto
de delegado zonal (DZ).

Para el proyecto de libro un principio espiritual por dia (PEPD)
se ha publicado la ultima de las seis tandas de entradas para
revision hasta el 13 de septiembre: www.na.org/spad. El texto
del libro completo aparecera en el Informe de la Agenda de la

Conferencia 2022 para su aprobacién en la CSM 2022,

¢Crees que las reuniones virtuales
reunen los criterios para ser
Grupo de NA tal como se enumeran
en la Guia de Grupos?

entre los

Hubo un consenso

encuestados que consideraron que
las reuniones virtuales reunen los
criterios: Si 3.466 (82%), No: 407
(10%), y No sabe: 357 (8%)

FINANZAS

Después de mas de un ano
de pandemia, las noticias
mas apremiantes siguen
siendo de caracter financiero.

La buena noticia es que por
primera vez en decadas las
contribuciones representan
=] 25% de nuestros
ingresos durante este ano
fiscal. Gracias a todos los que
han contrubuido y ayudado a
mantenernos a flote por los
ultimos 16 meses. La venta
de literatura
lamentablemente siguen
disminuyendo.

Continuamos pensando es
que gracias a la pandemia
hemos tenido |la oportunidad
de, al fin, dejar de depender
de la venta de literatura vy
pasar a una NA que se
mantenga con =
colaboracion de sus propios
medios.

Nuestro objetivo es que a
largo plazo podamos cubrir
en un 70% el gasto de los
servicios mundiales con los
aportes y contribuciones de
sus miembros.

Escanea y aporta a Bogota



cSabias como nacié el grupo
| Una Luz de Esperanza?

En sus inicios fue: primero un espacio de
soporte para una institucion. Funciond de
esta manera por un tiempo. Luego
escogieron continuar como grupo de trabajo
bajo el nombre LOS GOMELOS.

Posteriormente el grupo se estructuro, escogieron los servidores del
grupo, el tesorero , el RSG (Representante de Servicios de Grupo) vy
demas servicios. Finalmente, decidieron cambiar el nombre de LOS
GOMELOS a UNA LUZ DE ESPERANZA.

Es un grupo cerrado que tiene un ano y medio y abre su sala todos
los miércoles como grupo de NA. Funciona virtualmente de 7 a
830pm.

En Bogoté encuentras

estos grupos de

Nunca mdads solos - Nuevo
Amanecer - Solo por hoy - L&

Gratitud - EI Mensaje- 1 ¢ rutot
- Algo mas sera
revelado - Una luz e
esperanza- S1, nos
recuperamos- £l Milagro- EL
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Yo llegué al grupo un 8 de Octubre de 1990, llevaban
una semana orando, especialmente para que llegaran mujeres, el grupo
llevaba tres anos y solo asistian cuatro mujeres, los primeros meses me

recogian o me acompanaban hasta la puerta de mi casa, yo no podia salir

sola a la calle por miedo a consumir.

UN NUEVO AMANECER =

Felipe y Simoén empezaron su
recuperacion internos en clinicas
en Estados Unidos.
Afortunadamente se conocieron
en Colombia y junto con otros
miembros de A A. quienes no se
sentian completamente
identificados, logran un 12
Octubre del ano 1987 abrir por
primera vez las puertas del grupo
Nuevo Amanecer, de Narcoticos
Andénimos en Bogota. En aquel
tiempo, funcionaba en el barrio el
Batan en Bogota en el saléon
parroquial de la Iglesia San
Ambrosio.

Los companeros Fernando Yy
Gonzalo que participaron en la
Tercera Convencion Regional de
Colombia en 1993, regresaron al
grupo con literatura. Los
companeros Pato, GConzalo,
Hugo, Alvaro G y un companero
que llego de Panama empezaron
a reemplazar la confrontacion
por el lenguaje de la
identificacion y del amor.

MAS DE 33
ANOS AYUDANDO A
(TENTOS DE PERSONAS A
RECUPERARSE A LA
MANERA DENA

Muchos de los adictos que llegaban
y que apoyaron para hacer crecer el
grupo, provenian de una Fundacion
llamada "Pide Ayuda”. En sus inicios
se tenia la modalidad de
confrontacion, se compartian
historias de guerra. Con la ayuda de
algunos companeros se traducia
literatura traida de Estados Unidos.

La calurosa bienvenida a los recién
llegados y el gran acompanamiento
a los mismos, lograba que se
sintieran muy acogidos y quisieran
darse la oportunidad.

El companerismo y la alegria de
cumplir el primer ano no tenia igual.
Nadie salia solo de las reuniones, se
acompanaba mucho al recién
llegado, inclusive se le llevaba hasta
su casa. Todos querian servir,
trapear, preparar el café, coordinar
las reuniones entre otros.

Las reuniones eran muy
concurridas, en una reunion
habitual habia una asistencia de 30
a 40 miembros y en aniversarios
hasta 60.

Asi es como a partir de 1995
miembros de Nuevo Amanecer
guiados por el Poder Superior
empiezan a abrir otros grupos en
otras zonas de Bogota y a llevar el
mensaje de recuperacion y cumplir
con el propdsito primordial.
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¢Qué lo motivo a trabajar el
ler paso?
He trabajado este paso varias

veces. y cada vez con
motivaciones distintas. Tenia 5
anos de limpieza, pero
vivia mal, tenia problemas en
todas las areas de mi vida y
estaba a punto de recaer en el
consumo. Vi a companeros
trabajar los pasos y sus vidas
eran mas tranquilas que la mia.
Yo tenia un buen empleo, una
esposa maravillosa y una hija
gque me amaba, sin embargo,
nada me gustaba, nada me
hacia feliz y, ademas de querer
consumir, peleaba todo el
tiempo.

Yo necesitaba y queria lo que
esos companeros habian
logrado: tranquilidad, amor y
ganas de vivir. Mi motivacion
siempre ha sido la misma:
acercarme mas a Dios.

¢Por qué se da cuenta de
que esta en un circulo
interminable?

Todas las manifestaciones de la
enfermedad constituyen circulos
interminables: consumir (sea lo
que sea), intentar parar por mi

propia cuenta, y volver a
consumir.
Me doy «cuenta pues la

enfermedad es el mejor juez, es
imposible no darse cuenta, en
cada vuelta del circulo mi vida
era peor. El sufrimiento y el dolor
era cada vez mas doloroso

Cada vez era mas dificil darle
espacio a la negacion vy
finalmente la verdad me
estallaba en la cara. Esta vez
mi circulo interminable vy
catastrofico fue la comida,

trabajé mi ler paso, he bajado
12 kg de peso, la derrota es
absoluta, el programa si que
funciona.

¢Cuando se dio cuenta que
habia perdido el control?

Pesaba 75 kg cuando mi peso
deberia ser 63, sufria de fuertes
dolores estomacales y tenia
problemas gastrointestinales.
Tuve una a crisis en la que por
poco se me estrangula la
ulcera, vi un meédico, me
examinoé me formulo
medicamentos y me dijo: "en
unos dias va a eslar bien, pero "si
no deja de comer como lo hace.
esto se repetira, lendra cancer de
esofago y vendra la muerte”. Tomé
los medicamentos y mi salud
mejoro.

Al siguiente dia de nuevo
estaban comiendo todas las
cosas que empeora el estado
de salud, no me importaba
amorir entonces supe que
habia perdido el control.

Como ha sido el

Me ha tomado 26 anos estar
donde estoy. Mi proceso de
rendicion ha sido a través del
dolor, mi enfermedad ha sido
mi mejor maestro
durante este tiempo, me ha
demostrado hasta la saciedad
que yo no puedo solo, que
debo rendirme al programa y

a Dios. Mi enfermedad se ha
encargado de destruir la negacion,
las reservas, el orgullo y ha
derrumbado gran parte de mi
ego., Mi enfermedad ha hecho
que me rinda ante las drogas, ante
mi locura, ante mi voluntad, ante
mis defectos, ante mis culpas, ante
los danos que he hecho vy
finalmente ante me ego. Sin
embargo no todo ha sido dolor, el
programa cumple lo gue promete,
esta vez me rindo ante Dios
porque lo amo y porque confio y
tengo fe en él, porque si me rindo
a Dios la vida es maravillosa.

Agradecimiento a Ricardo G.

Grupo Solo por Hoy

iComo aplica los principios
espirituales del 1ler paso. La
honestidad, la receptividad, la
buena voluntad, la humildad y la
aceptacion a su vida cotidiana?

Se convierte en algo necesario
cada dia, debo aceptar Ia
impotencia ante la mayor parte de
las cosas, grandes y pequenas. Soy
impotente ante el universo pero
tambien ante la vida de mi hija;
ante la vida de mi esposa: ante las
decisiones del grupo: ante las
decisiones de la confraternidad,
ante la mirada del policia; ante la
mirada del estado. Soy impotente
ante mi propia vida. Lo hago de
una forma sencilla pero no facil:
hoy renuncié a pelear contra las
cosas que no puedo cambiar.

Esta renuncia sabe a derrota y
viene desde lo mas profundo de mi
ser.

¢En qué momento sintié que
debia pasar al 2do paso?

Si no podia creer en un
poder superior mi vida no
Creo que

tendria sentido.
esta aventura emocionante
maravillosa no es posible
sin Dios




{Cuando sintié esperanza
por primera vez en su
vida?

El momento mas
consciente que recuerdo
sobre un sentimiento de
esperanza, fue al conocer
narcoticos anonimos.
Encontrar personas que
habian recorrido el mismo
camino que yo y que ya no
estaban condenadas a
seguir en €l; me brindo una
sensacion de alivio. Con el
trabajo del 2 paso ese alivio
se transformd en un
sentimiento de esperanza
real.

(Alguna vez se resistiéo a
trabajar este paso?

Si. Al inicio de mi
de recuperacion tenia
muchas reservas sobre la
capacidad de que algo
fuera de "mi", podria
devolverme el sano juicio.
Estaba muy resentida con
el poder superior que
concebia en ese momento
y ese sentimiento de YO
PUEDO SOLA me llevo a
resistirme durante un
tiempo en el trabajo del 2
paso, esta resistencia trajo
como consecuencia mi
proceso de recaida,
después de muchos anos
abstemia mas no en
recuperacion.

proceso

¢Cuando creyd en un
poder superior?

Después de mi recaida y de
intentar en vano retomar sin

la ayuda de un poder
superior, no encontré otra
opcion diferente a pedirle a
ese poder superior que

ayudara a conseguir un dia
limpia. Con el paso de los dias
limpia descubri que no solo
creia en un poder superior,
sino que lo necesitaba, para
poder continuar mi proceso.

o ——

¢Cual es una
manifestacion evidente

suya de falta de sano

juicio?

Creer que podria consumir

con exito, también en las
ocasiones en las que me
encuentro repitiendo los
mismos errores con la

esperanza de un resultado

diferente, o cuando creo que
puedo controlar cosas que estan
fuera de mi alcance percibo mi
falta de sano juicio.

Mechaz, Nuevo Amanecer

¢Para usted qué es tener
sano juicio?

Cuando logro identificar cuales
situaciones depende de mi y
cuales no. Ver un cambio real en
mi toma de decisiones,
encontrar en el hecho de "soltar"
una de las herramientas mas
poderosas para conectarme con
Mi proceso y ser consciente que
siempre que esté en
recuperacion puedo ELEGIR
como actuar, me permiten ser
consciente de mi capacidad de
sano juicio.

¢Como practica los principios
espirituales del 2 paso, la
receptividad, la buena
voluntad, la fe, la confianza y
la humildad en su vida
cotidiana?

Al relacionarme consiente vy
diariamente con el P.S por al
orar y la meditar practico la
humildad. Al compartir vy

escuchar \Y
accionar honestamente con
mi madrina i mis
companeros practico la
receptividad. Al usar las
herramientas del programa,
practico la buena voluntad y
cuando hago mi parte
entregando a mi poder

superior los resultados practico
mi confianza.



Servidores del Area de Bogota

Chepe, Coordinador.

Maria Olga, Tesorera.

Carlos Augusto, Vicecoordinador.
Fernando R: Coordinador de Literatura

Fernando C, Coordinador de Relaciones
Publicas.

Maria Fernanda, Coordinadora de Eventos.

Oscar, Coordinador de VI Convencion de
Bogota

Santiago M, Secretario
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Santiago M, Director de La Bogotana

Dani, Vicerrector de La Bogotana

Diana, Secretaria de La Bogotana

Amparo, Entrevistadora de La Bogotana

De la C, Entrevistador de La Bogotana
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